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1. Namen in podrocje uporabe

Namen navodil je prepreCiti nastanek bolnisni¢nih okuzb, do katerih lahko pride, ko so bolniki izpostavljeni
mikroorganizmom, ki se sprostijo v okolje ob izvajanju gradbenih, obrtniskih in inStalacijskih del v prostorih
Univerzitetnega Klininega centra Ljubljana. Moznost nastanka okuZbe je odvisna od stopnje imunske
oslabelosti bolnika, vrste del in obsega del.

Za uspesno izvedbo zaSCitnih ukrepov pri izvajanju gradbenih del je potrebno dobro sodelovanje
bolnisni¢nega oddelka, kjer se bodo izvajala dela, pristojnih strokovnih sluzb v UKCL in izvajalca del.

2. Pristojnosti /odgovornosti

Nosilec
pristojnosti/
odgovornosti

Opis pristojnosti/odgovornosti

Komercialna
sluzba

V razpisno dokumentacijo in v pogodbo z izvajalcem vkljui doloilo, ki obvezuje izvajalca, da bo
uposteval »Navodila in ukrepi pri izvajanju gradbenih del« UKCL in iz katerega bo razvidno,
da bo izvajalec del na svoje stroSke izvajal zas€itne ukrepe, ki jih zahteva UKCL ter sankcije in
viSino kazni v primeru neupo$tevanja in neizvajanja ustrezne za$¢ite ob gradnjah/renovacijah.
Pripravi pisni dokument za zunanjega izvajalca gradenj/renovacij v objektih UKCL (katerega
izbere Ministrstvo za zdravje), ki ga obvezuje, da bo uposteval »Navodila in ukrepi pri izvajanju
gradbenih del« UKCL in da bo na svoje stroSke izvajal za3¢itne ukrepe, ki jih zahteva UKCL,
ter sankcije in viSino kazni, v primeru neupo$tevanja_navodil iz UKCL.

Sluzba za
prepre€evanje in
obvladovanje
bolnisni€nih okuzb
(SPOBO)

Strokovno oceni vsak gradbeni/renovacijski projekt, ki se bo izvajal v UKCL ter s podpisom
potrdi ustreznost projekta s podrocja prepre¢evanja in obvladovanja bolni$niénih okuzb.

Brez podpisane oziroma potriene projekine dokumentacije se ne more izvesti nobena
gradnja/renovacija v UKCL.

V primeru neupostevanja sprejetih navodil »Navodila in ukrepi pri izvajanju gradbenih del«
v UKCL, ustavi gradnjo/renovacijo, dokler niso izvedeni ustrezni za&€itni ukrepi, ki so sestavni
del navodil, ter obvesti pristojno sluZbo zaradi sankcioniranja izvajalca del.

Skupaj z vodstvom oddelka odredi premestitev bolnikov iz oddelka na drugi oddelek zaradi
tveganja za prenos okuZzbe gradenj/adaptacij v primeru, da so na oddelku imunsko oslabeli
bolniki.

Pri zapletenih primerih pomaga dolo€iti za$¢itne ukrepe skupaj s koordinatorjem podrocja za
bolnisniéno higieno na kliniki/sluzbi,/klinicnem institutu.

Skrbi za izobrazevanje zaposlenih v zvezi z zaS¢itnimi ukrepi pri izvajanju gradbenih del.

V dologenih primerih, ko potekajo dela na lokacijah z velikim tveganjem (npr. operacijska soba)
po kon¢anju del eventualno odredi mikrobioloSki nadzor zraka, vode, povrsin.

Skrbi za posodabljanje navodil, da so v skladu s sprejeto slovensko zakonodajo in EU
priporogili.

Tehnicno -
vzdrzevalna sluzba
(TVS)

Poskrbi, da pri pripravi projekta sodeluje tim strokovnjakov: arhitekti, ekonomisti, gradbeni
pogodbeniki, varnostni inzenirji, strokovnjaki za varstvo okolja, strokovnjaki za preprecevanje
bolniSni¢nih okuzb, ter podporni servisi( Sluzba za higieno prostorov in opreme,....).

Skupaj s SPOBO poskrbi, da se v tlorisni nacrt projekine dokumentacije vnesejo lokacijsko
predvideni zascitni ukrepi.

Dolodi transportne poti skupaj z ostalimi sluzbami v UKCL. Le te se vriSejo v projektno
dokumentacijo zaradi nemotenega dela ostalih oddelkov.

Obvesti SPOBO in oddelek o vsakem predvidenem gradbenem delu na oddelku (spobo@kclj.si)
najmanj en teden pred nameravanimi deli.

KZ 0161

ND UKCL 0384 v2

Veljavna verzija je dostopna v sistemu EDS.


mailto:spobo@kclj.si

Stran: 214

e Prigradbenih delih, ki vplivajo na ve¢ oddelkov (dela na/ob transportnih poteh, rusitvena dela v
okolici bolninice), pred pri¢etkom del o tem obvesti vse doti¢ne oddelke in SPOBO najmanj en
teden pred nameravanimi deli.

e  Poskrbi, da so v projektno dokumentacijo zunanjega ali notranjega izvajalca vnesene tehnine
podrobnosti glede izvedbe zas¢itnih ukrepov.

e Poskrbi za tehni¢no izvedbo za$Citnih ukrepov, ko dela izvajajo delavci UKCL.

e V primeru nezasedenosti oddelka/prostora teden dni ali ve¢ in dalj§i neuporabi interne
vodovodne napeljave TVS poskrbi dvakrat tedensko za toenje vode.

e  Opravi nadzor nad tehni¢no izvedbo za3Citnih ukrepov zunanjega izvajalca (pred prietkom del
in med delom) in po odstranitvi le-te po konéanju del.

eV primeru neustrezne tehni¢ne zasCite lahko ustavi delo dokler ni narejena ustrezna protiprasna
za&Cita s strani izvajalca gradbenih/renovacijskih del.

e Posreduje izvajalcu del v podpis obrazec OB UKCL 0657 Zacitni ukrepi pri izvajanju gradbenih
del.

e  Po zakljucku opravljene gradnje/renovacije s pisno izjavo prevzame temeljito ogi§Cen in urejen
prostor od izvajalca gradenj/renovacij.

e Vodstvo oddelka nacrtuje s SPOBO in TVS predvidena gradbena dela na oddelku.

e Higienik ali druga odgovorna oseba iz oddelka? odredi in nadzira izvajanje za&¢itnih ukrepov pri
izvajanju gradbenih del (posvet s pristojnim koordinatorjem podrocja za bolni$niéno higieno ali
s SPOBO pri zahtevnih projektih ali nejasnostih).

e Higienik oddelka ali druga odgovorna oseba izpolni obrazec OB UKCL 0657 Zas¢itni ukrepi pri
izvajanju gradbenih del.

e Higienik oddelka ali druga odgovorna oseba iz oddelka nadzoruje izvajanje za3€itnih ukrepov.

e Higienik oddelka ali druga odgovorna oseba iz oddelka obvesti SPOBO v primeru neupostevanja
zahtevanih za$¢itnih ukrepov.

e Higienik oddelka ali druga odgovorna oseba skrbi za koordinacijo s Sluzbo za higieno prostorov
in opreme (SHPO/ zunanjim Cistilnim servisom) - npr. predhodno obves¢anje o ¢asu pricetka in
zakljucka del).

e  Strokovno vodstvo oddelka skupaj s SPOBO odlogi, ali je pred pri¢etkom del potrebno premestiti
imunsko oslabele bolnike na drugo lokacijo.

e  Strokovno vodstvo oddelka odlodi skupaj s SPOBO, ali se v €asu izvajanja del na oddelek ne bo
sprejemalo imunsko oslabelih bolnikov.

Oddelek, kjer se
bodo izvajala
gradbena dela

e Izvaja sprotno mokro &iSCenje/razkuzevanije zunaj deloviséa in transportnih poteh (Ce so v skupni
uporabi — v primeru da ni mozno drugace dologiti posebnih transportnih poti).

SHPO/zunaniji : i . < . " . .
Gistilni servis . Izvqja sprotno mokr.o Ciscenje (po 'potreb| razku;evanjg) povrsin, na katerih se je"nabral prah,
vsaj dvakrat v 8-urni delovni izmeni na oddelku, kjer se izvajajo gradbenal/renovacijska dela.
e  Izvede zaklju¢no mokro CiS€enje/razkuzevanje na delovis¢u, oddelku in transportnih poteh.
e  Uposteva navodila in ukrepe pri izvajanju gradbenih del v UKCL.
e  PodpiSe obrazec OB UKCL 0657 ZascCitni ukrepi pri izvajanju gradbenih del.
lzvajalec . Upoéteiva in .izvaja »Navodila in ukrepi pri iz.vajanju"gradbenih del« in da bo v primeru
gradbenih/ neupostevanja navodil prevzel vso odgovornost in sankcije.

Ustaviti gradnjo/renovacijo, &e od njega to zahteva SPOBO ali TVS.
Na svoje stroSke izvaja sprotno Cis¢enje gradbisca, transportnih poti in tudi lokacij, ki jih bo zaradi
gradnje/renovacije onesnaZil, prav tako poskrbi za toCenje vode na gradbis¢u po navodilih

SPOBO.

renovacijskih del

1 vodstvo oddelka mora dologiti, katera oseba z oddelka bo pristojna in odgovorna za posamezno opravilo
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3. Dolocitev zas¢itnih ukrepov

S pomocjo 1. tabele opredelimo vrsto gradbenih del.

Stran: 34

A. Pregled in neinvazivna dela

bolnikov

o pleskanje sten (brez predhodnega strganja/brudenja sten), barvanje in manjSa popravila na hodnikih in oddelkih, kjer ni

e manj$a elekiriCarska dela (npr. menjava vticnice)

dejavnost

e odstranitev manjSega dela tehnicnega stropa (do priblizno 0,5 m2) na hodnikih in prostorih, kjer se ne izvaja klini¢na

e manjSa vodovodna dela, kjer ne prihaja do tvorbe prahu in ni posegov v stene

B. Manj$a dela, ki trajajo kraj$i ¢as in kjer se ne dviga prah

e odstranitev manjSega dela tehninega stropa (do priblizno 0,5 m2) v enotah z nizkim tveganjem

e inStalacija telefonskih ali racunalni$kih kablov

e posegiVv stene ali strope z omejeno tvorbo prahu v prostorih, ki niso namenjeni kliniéni dejavnosti

C. Dela, kjer prihaja do zmernega ali ve¢jega dvigovanja prahu ali odstranitev/rusenje delov zgradbe

e manjSa dela v jaSkih za elektriko in druge inStalacije

o vedja dela na kablih

o strganje sten pred pleskanjem

e odstranjevanije talnih oblog, tapet, stropnih plo$¢, pritrienega in vgrajenega pohistva

e podiranje sten

e gradnja novih sten

D. Veéja rusenja in gradnje, instalacija nove opreme

Tabela 1: Vrsta gradbenih del.

S pomodjo 2. tabele opredelimo stopnjo tveganja v razli¢nih prostorih glede na vrsto dejavnosti in/ali

znadilnosti bolnikov.

Majhno tveganje

Zmerno tveganje

Veliko tveganje

e pisarniski prostori in drugi
prostori, ki niso povezani s
prostori, kjer se izvaja
zdravstvena oskrba bolnikov
(npr. hodnik, ki ni del
bolniSni¢nega oddelka in se po
njem ne transportira imunsko
oslabelih bolnikov)

ambulantni prostori

radioloki oddelek (pretezni del)
bolniski oddelki

prebujevalnica (»recovery«)
lekarna (pretezni del)
laboratoriji

endoskopski oddelki

operacijski prostori

(tudi ambulantni)

intenzivne enote

sobe za transplantirance
hematoloSki oddelek

dializni oddelek

oddelki za nedonoSencéke
prostori za invazivno rentgensko
diagnostiko

del lekarne (priprava parenteralnih
raztopin ipd.)

centralna sterilizacija

Tabela 2: Stopnjo tveganja v razli¢nih prostorih glede na vrsto dejavnosti in/ali znacilnosti bolnikov.

S pomodjo 3. tabele dolo¢imo kategorijo potrebnih zas€itnih ukrepov.

Stopnja tveganja glede na

vrsto dejavnosti in/ali Vrsta gradbenih del
znacilnosti bolnikov A B C D
Majhno | Il Il I
Zmerno | Il Il v
Veliko Il 11} /v

Tabela 3: Kategorija potrebnih za$citnih ukrepov.
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Aktivnosti za posamezne kategorije zas¢itnih ukrepov

Stran: 414

Pred/med izvajanjem del

Po zakljucku del

material naj se odna$a po za to namenjeni transportni poti, ne skozi bolniski oddelek, ne z
bolnidniénim dvigalom

delavci si morajo pred zapustitvijo delovi§¢a s sesalcem, ki ima vgrajen HEPA filter, dobro
oCistiti delovno obleko in obutev ali pa se preobleci in oistiti obutev

= jzvajalci del morajo priti na delovisCe v Cistih oblailih, Cisti obutvi in z o¢iS¢enimi delovnimi pospraviti delovisce in po
© pripomocki potrebi mokro
S | = delaje potrebno izvajati tako, da se ne dviguje prah oCistiti/razkuziti povrSine
(=2 vy 'y . . N . . .
£ = ploSce tehniCnega stropa, ki so bile odmaknjene zaradi pregleda, je potrebno takoj po
~ opravljenem delu/pregledu ocis¢ene ponovno namestiti
= izvajalci del morajo priti na delovisCe v Cistih oblailih, Cisti obutvi in z o¢iS¢enimi delovnimi pospraviti delovisée in
pripomocki mokro ogistiti/razkuziti
— | = aktivno prepreCevanije Sirjenja prahu v ozracje s sprotnim odsesavanjem pri delu povrsine
= | = priposegih v stene je potrebno le-te mociti, da se zmanj$a tvorba prahu odpreti ventilacijske jaske in
S | =  neuporabljena vrata se zatesni z lepilnimi trakovi druge odprtine
(] i . . .y . . v. . .
© | * zamasiti ventilacijske jaSke in druge odprtine, da se prepre€i kontaminacijo le-teh s prahom
~ . . iy v " v
= ob vhodulizhodu naliz deloviS¢a namestiti mokre predpraznike
=  gradbene odpadke zbirati na deloviS¢u in jih odstranjevati v zaprtih kontejnerjih
= izvajalci del morajo priti na deloviS&e v Cistih oblagilih, Cisti obutvi in z o&iS¢enimi delovnimi pospraviti delovis¢e
pripomocki pred odstranitvijo
= pred zacetkom del namestiti protipradno za¢ito (npr. plasti¢na folija, montazne ploSce), ki protipradne zasCite le-to
se jo odstrani Sele po kon¢anih delih mokro odistiti/razkuziti
_ | = zamasiti ventilacijske jaske in druge odprtine, da se prepreCi kontaminacijo le-teh s prahom pri odstranjevanju
= | = Cejemogoce, najbo v prostorih, kier se izvaja dela, negativni zracni tlak protiprasne zas€ite pazit,
‘S | =  meddelom uporabljati sesalec za odsesavanje prahu, ki ima vgrajen HEPA filter (ang. high da se ne prasi
& efficiency particulate air filter) mokro odistiti/razkuziti
S | =  povrdine deloviSta, na katerih se je nabral prah, posesati s sesalcem, ki ima vgrajen HEPA delovisée
filter ali pomiti vsaj enkrat v 8-urni delovni izmeni odpreti ventilacijske jaske in
= ob vhodulizhodu naliz delovi§¢a namestiti mokre predpraznike druge odprtine
=  gradbene odpadke zbirati na deloviS¢u in jih odstranjevati v zaprtih kontejnerjih
= delavci si morajo pred zapustitvijo deloviS¢a s sesalcem, ki ima vgrajen HEPA filter, dobro
oCistiti delovno obleko in obutev ali pa se preobledi in oistiti obutev
= jzvajalci del morajo priti na deloviSce v Cistih obladilih, €isti obutvi in z oi§&enimi delovnimi pospraviti delovi§¢e
pripomocki pred odstranitvijo
= pred zaetkom del namestiti protipraSno zascito, ki se jo odstrani Sele po kon€anih delih; protipradne zasCite le-to
= delavci morajo vstopatifizstopati naliz delovi$¢a skozi predprostor mokro ogistiti/razkuziti
= zamaSiti ventilacijske jaSke in druge odprtine, da se prepreéi kontaminacijo le-teh s prahom pri odstranjevanju
= (e je mogocCe, naj bo v prostorih, kjer se izvajajo dela, negativni zraéni tlak protiprasne zasCite paziti,
= med delom uporabljati sesalec za odsesavanje prahu, ki ima vgrajen HEPA filter da se ne prasi
= povrsine delovis¢a, na katerih se je nabral prah, posesati s sesalcem, ki ima vgrajen HEPA mokro odistiti/razkuZiti
filter ali pomiti vsaj enkrat v 8-urni delovni izmeni delovisée
= ob vhodu/izhodu naliz delovi§¢a namestiti mokre predpraznike odpreti ventilacijske jaske in
= gradbene odpadke zbirati na deloviS€u in odstranjevati v zaprtih kontejnerjih druge odprtine

Pri dokoncni dolocitvi kategorije zaSCitnih ukrepov in doloCitvi morebitnih dodatnih ukrepov (npr. to¢enje
vode, odstranitev »mrtvih« vodovodnih rokavov po konc¢anju del na vodovodnem omreZju) in obsega
obvesc¢anja je potrebno upostevati tudi:

e morebiten vpliv na sosednje lokacije;

¢ vpliv na elektricno, vodovodno, prezraCevalno omreZje, transportne poti ;

e delovne urnike itd.
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